« Nos dépendances,
parlons-en ! »
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Moi dépendant ? jamais... nous sommes tous dépendants de
quelque chose que ce soit d’une drogue (alcool, cigarettes,
médicaments, cocaine, ...), des jeux, du chocolat ou d’une

personne. Ce phénomeéne nous touche tous de prés ou de loin.

Que se passe-t-il dans notre cerveau lorsque nous consommons ?
pourquoi devient-on dépendant ? comment s’en sortir ?

Pour comprendre tout cela, nous aurons le plaisir d’accueillir
Benoit Brouillard, coordinateur de la « CAHO asbl », réseau
assuétudes de la zone 1.

S par ey @@@ﬂ@@ﬂ AHEOR
;G?p @ 069/66.95:00 '

€quipes Populaires




