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Le yoga c’est quoi ?
Une marque de yaourt ou une gymnastique venue d’on ne sait
ou?

Le yoga est une méthode de relaxation basée sur le controle de
la respiration. Le yoga est une pratique indienne millénaire
permettant I'harmonie du corps, du mental et de I'esprit.

Il s’agit donc d’un moyen pour se sentir mieux mais il n’y a
pas qu’une seule maniere de faire du yoga, tout le monde peut
en faire.
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